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Аннотация: Бали, излюбленное место отдыха во всем мире, извест-
ное своими пляжами, коралловыми рифами, культурным наследием 
и туристической экономикой, сталкивается с серьёзными экологиче-
скими проблемами. Загрязнение морской среды на Бали – много-
гранная проблема, затрагивающая инфраструктуру утилизации отхо-
дов, потребительские привычки туристов, гидрологический перенос 
мусора, здоровье экосистем, жизнеобеспечение и репутацию ост-
рова. Красота и экономическая мощь острова тесно связаны с чисто-
той и здоровьем его морских и прибрежных систем, а это означает, 
что цена бездействия высока. 
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Abstract: Bali, a beloved vacation destination worldwide, renowned for its 
beaches, coral reefs, cultural heritage, and tourism economy, faces serious 
environmental challenges. Marine pollution in Bali is a multifaceted prob-
lem, affecting waste management infrastructure, tourist consumption 
habits, hydrological transport of waste, ecosystem health, livelihoods, and 
the island's reputation. The island's beauty and economic strength are 
closely tied to the cleanliness and health of its marine and coastal sys-
tems, meaning the price of inaction is high. 
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Бали, излюбленное место отдыха во всем мире, известное своими 

пляжами, коралловыми рифами, культурным наследием и туристиче-

ской экономикой, сталкивается с серьёзными экологическими пробле-

мами. Особенно острой и сложной среди них является загрязнение мор-

ской среды. Морские и прибрежные экосистемы острова — пляжи, ман-

гровые заросли, заросли морской травы, коралловые рифы — состав-

ляют основу местного жизнеобеспечения (рыболовства, туризма) и 

природного наследия. 

Когда этим системам угрожают пластиковый мусор, микропла-

стик, отходы с суши, и сезонные/океанографические изменения, по-

следствия носят экологический, экономический и социальный  

характер.  

Индонезия занимает второе место по величине загрязняющих 

окружающую среду пластиковых отходов в мире. Загрязнению мор-

ской среды способствуют несколько взаимосвязанных факторов: не-

хватка мусороперерабатывающих предприятий, недостаточное инфор-

мирование населения о переработке отходов и огромный объём одно-

разового пластика, потребляемого как местными жителями, так и  

туристами. 

Ключевым фактором является то, что системы переработки твёр-

дых отходов на Бали, особенно пластика, не успевают за ростом насе-

ления, потребления и туризма. Согласно одному из аналитических ис-

следований, проблема загрязнения на Бали глубоко укоренена в нераз-

витой инфраструктуре утилизации отходов. Свалки переполнены и ча-

сто плохо управляются, что приводит к неконтролируемому сбросу от-

ходов. Менее половины образующихся отходов на Бали (около 48%) 

собираются и перерабатываются надлежащим образом; значительная 

их часть оказывается на открытых свалках или сжигается, впослед-

ствии попадая в реки, а затем в океан1. Проблема особенно обостряется 

в сезон дождей. Ежегодно на Бали в водные пути попадает около 

33 тыс. тонн пластиковых отходов2.  
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Микропластик – это пластиковые фрагменты размером менее 5 

мм, которые представляют больший вред, чем загрязнение крупным 

пластиком. В океане содержится значительное количество мельчайших 

частиц, и их присутствие оказывает существенное влияние на морскую 

фауну, негативно сказываясь на биоразнообразии и долгосрочном здо-

ровье экосистем. Поглощение микропластика мелкими водными ви-

дами, которые принимают его за пищу, и его последующее включение 

в пищевую цепь вызывает серьёзную обеспокоенность. Таким образом, 

рыба на индонезийских рынках может содержать частицы пластика и 

связанные с ним загрязняющие вещества (добавки, тяжёлые металлы), 

что может иметь последствия для здоровья человека3. 

 

Рис 1-2. Взяты с – Initial Indication of Microplastics in the Water and Sediment of 
the Tukad Badung River in Bali, Indonesia // SpringerLink. 

URL: https://link.springer.com/article/10.1007/s11270-025-08365-5 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11270-025-08365-5
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Реки служат основными каналами переноса этих материалов с 

наземной среды в океаны. Недавнее исследование реки Тукад-Бадунг в 

Денпасаре показало концентрацию микропластика в пробах воды от 

48,5 ± 1,5 до 105,4 ± 1,3 частиц/л, и в отложениях — от 225,33 ± 48 до 

589,33 ± 12 частиц/кг. В ходе отбора, призванного гарантировать репре-

зентативность выборки, было выделено пять районов и 10 образцов4.  

 

Район 5 показал самое высокое содержание микропластика. Ис-

следование показало, что фрагменты микропластика составляли боль-

шую часть образцов, полученных из воды и осадка – 39,48%. Кроме 

того, количество частиц размером менее 1000 мкм было заметно повы-

шено, составляя более половины от общего количества микропластика, 

а их доля, по расчетам, составила приблизительно 50,12%. Преоблада-

ющими цветами были черный и синий, составляя почти 80% микропла-

стика. Таким образом, район 5, расположенный в устье реки недалеко 

от городского водохранилища Денпасара и моря, представляет собой 

критическую точку скопления загрязняющих веществ со всего речного 

бассейна. Это место сильно подвержено влиянию плотной урбанизации 

и коммерческой деятельности в центре Денпасара, включая жилые рай-

оны, коммерческие учреждения и продуктовые рынки, которые вносят 

значительный вклад в образование пластиковых отходов5. 

Бали — популярное туристическое направление, и это увеличи-

вает нагрузку на окружающую среду. Туризм увеличивает как объём 

отходов, так и сложность управления ими. За последние десять лет зна-

чительно увеличилось количество пластика, выбрасываемого на берег. 

На пляжи Куты и Легиана ежегодно сбрасывается до 60 тонн пластико-

вого мусора6. 
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Морское побережье о. Бали. Фото автора, сентябрь 2025. 

По данным одного источника, ежегодное количество отходов на 

Бали составляет около 1,6 млн тонн, из которых около 19–20% — это 

пластик. По оценкам того же источника, туристы производят примерно 

в 3,5 раза больше отходов в день, чем местные жители, и на долю ту-

ризма приходится около 13% от общего объема отходов острова7. 

В 2019 г. на Бали был введен запрет на использование одноразо-

вых пластиковых пакетов, трубочек и полистирола. Запрет распростра-

нялся на производителей, дистрибьюторов, поставщиков и бизнес, в 

том числе на частных лиц. Тем, кто не соблюдал запрет, грозили адми-

нистративные санкции, например, отказ в продлении разрешения на ве-

дение бизнеса. 

Хотя запрет был широко поддержан, Ассоциация переработчи-

ков пластика Индонезии подала иск в Верховный суд, утверждая, что 

эта политика нанесет ущерб производителям и переработчикам одно-

разового пластика, а также сборщикам мусора, зарабатывающим на 

жизнь сбором пластиковых отходов. Ассоциация назвала запрет дис-

криминационным и нарушающим права человека. Однако в своем ре-

шении от 23 мая, которое было опубликовано только 9 июля, Верхов-

ный суд отклонил апелляцию. В нем говорится, что запрет, вступивший 

в силу 2 июля, не нарушает индонезийские законы. Экологи привет-

ствовали это решение, назвав его позитивным прецедентом для других 

местных органов власти, борющихся с проблемой пластиковых отхо-

дов и рассматривающих возможность введения собственных запретов 
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на одноразовый пластик8. К сожалению, последующих реальных дока-

зательств прогресса в сокращение количества пластика на острове не 

было. 

Особенно важной причиной загрязнения морской среды на Бали, 

как уже упоминалось выше, является процесс попадания отходов с 

суши в море через реки и прибрежные системы. По оценкам, Индонезия 

в целом ежегодно вносит в океан около 620 тыс. тонн пластиковых от-

ходов9. Исследователи отмечают, что на Бали примерно 11% пластико-

вых отходов попадает непосредственно в водные пути или море. Пра-

вительство уделяет первоочередное внимание сокращению потока пла-

стика в реках Бадунг и Тукад Мати на Бали, устанавливая сетки для 

мусора и заграждения10. Нужно отметить, что многие реки на Бали и 

соседних островах служат водоводами – гидротехнические сооружения 

в виде канала, тоннеля или трубопровода для подачи воды от места во-

дозабора к месту её потребления.  

Ещё одним фактором, ухудшающим ситуацию, являются природ-

ные явления. В сезон муссонов сильные дожди вызывают ливневые 

стоки, перенося отходы со свалок, открытых свалок, неформальных по-

селений и т.д. в реки, а затем в море11. Прибрежные приливы и ветровые 

течения также могут приносить морской мусор с соседних островов 

(например, Явы) к берегам Бали. А в морском заповеднике Нуса-Пе-

нида (недалеко от Бали) в сезон дождей среди мусора, собранного в те-

чение этого сезона, были найдены такие виды пластика, как обёртки от 

еды, сандалии, полистирол и полиэтиленовые пакеты12. 

Таким образом, даже если бы проблема местного производства 

была полностью решена, пути переноса и утечки остаются сложными, 

особенно учитывая географию, гидрологию и сезонные изменения. 

Помимо инфраструктуры и потоков, существуют поведенческие 

и нормативные факторы. Многие домохозяйства и предприятия не 

практикуют сортировку, переработку или безопасную утилизацию от-

ходов способами, предотвращающими утечки. Например, было обна-

ружено, что только 7% пластиковых отходов на Бали собирается для 

переработки, при этом большая часть сектора переработки носит не-

формальный характер13. Кроме того, существует неравномерное обес-

печение соблюдения правил обращения с отходами, запретов на одно-

разовый пластик и контроля за незаконным сбросом/открытым сжига-

нием отходов. Часто упоминается наличие открытых свалок вблизи бе-

регов рек. Бедные сообщества зачастую просто не имеют полного до-

ступа к безопасным услугам по сбору отходов. А неправильное сжига-

ние отходов (открытое сжигание пластика) приводит к выбросам 
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токсичных паров и твёрдых частиц, что влияет на качество воздуха и 

здоровье органов дыхания в местных сообществах. 

Отметим, что местные и туристические компании могут по-преж-

нему использовать одноразовую упаковку, полистирол и пластик, не-

смотря на запреты; а сами туристы часто производят отходы, не имея 

достаточной осведомленности о местных системах утилизации. 

Последствия загрязнения разнообразны: экологическая деграда-

ция (включая потерю биоразнообразия и нарушение функционирова-

ния экосистем), экономические и социальные последствия (особенно 

для туризма и рыболовства), риски для здоровья, а также поднимаются 

вопросы равенства и справедливости. 

Морские животные, такие как черепахи, рыбы, морские птицы и 

киты, страдают от проглатывания пластикового мусора или запутыва-

ния в нём. Это может привести к травмам, недоеданию или смерти. Не-

которые из них по этой причине выбрасываются на берег14. 

Коралловые рифы, заросли морской травы и мангровые заросли 

страдают от засорения мусором, что приводит к блокировке света, 

ухудшает качество воды и физически повреждает места обитания. На 

Бали зафиксировано сокращение береговой линии и эрозия морских 

местообитаний15. По этой причине начали появляться различные ини-

циативы. Например, совместный с Японией «Проект по сохранению 

пляжей Бали». Целью проекта является реабилитация прибрежной 

зоны острова, где наблюдается серьезная береговая эрозия, обрушение 

морских дамб и отступание береговой линии, путем реализации планов 

по восстановлению и сохранению побережья, таких как намыв песка, 

проведение структурных мероприятий и наращивание потенциала си-

стемы управления прибрежной зоной16. 

Экономика Бали сильно зависит от его образа «райского ост-

рова» — пляжей, чистого моря, богатой морской жизни. Загрязнённые 

пляжи и морской мусор портят этот образ, отпугивают туристов, при-

водят к дополнительным расходам на уборку и ухудшают эстетику ост-

рова. Например, в ходе одной из кампаний по уборке пляжа Куты в 

2021 г. было собрано 30 тонн морского мусора, около 70% которого со-

ставил пластик. Местные утверждают, что мусор на пляжах Куты не от 

жителей и близлежащих районов, поскольку это было бы «самоубий-

ством»17. Такие регулярные уборки морского мусора приводят к допол-

нительным расходам для местных органов власти и туристического 

сектора. 

Загрязнение морской среды может привести к деградации рыб-

ных запасов, нанести ущерб местам обитания, важным для молоди рыб, 
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и тем самым повлиять на средства к существованию и продовольствен-

ную безопасность местных рыбаков.  

Мусор, особенно пластик и связанные с ним загрязняющие веще-

ства, способствуют загрязнению прибрежных вод; купание или исполь-

зование морских ресурсов становится более рискованным. А накопле-

ние мусора на пляжах и в прибрежных водах представляет прямую 

опасность: сообщалось о выброшенных на берег осколках стекла или 

шприцах. 

Единого решения не существует — скорее, это набор взаимодо-

полняющих стратегий, некоторые из которых уже реализуются на Бали, 

а другие можно масштабировать или улучшить. Требуется многоуров-

невый подход: улучшение инфраструктуры переработки отходов, со-

кращение потребления пластика, защита/восстановление экосистем, 

укрепление системы управления и взаимодействия с местными сооб-

ществами и частным сектором. 

Улучшение инфраструктуры управления отходами: 

• Расширить, модернизировать и интегрировать системы сбора отхо-

дов: обеспечить регулярный и надежный вывоз отходов в большем 

количестве районов (особенно в сельской местности и в районах с 

высокой туристической активностью), сократить открытые свалки 

и сжигание отходов. 

• Увеличить мощности по переработке, количество сортировочных 

пунктов, количество повторных использований, а не только утили-

зацию. Помимо того, что только около 7% пластиковых отходов на 

Бали собирается для переработки, 20% домохозяйств используют 

неформальный сектор для переработки своих отходов, а 6% исполь-

зуют свалки18. 

• Проектировать и внедрять более передовые свалки (изоляционные 

покрытия, контроль фильтрата, планирование мощностей), чтобы 

отходы не попадали в реки или моря. 

• Учитывая, как пластик попадает в море по рекам, установка сеток 

для мусора, бонов и других перехватывающих устройств на круп-

ных притоках может снизить утечку в океан. Правительство Индо-

незии уже занимается установкой бонов для мусора в 14 ключевых 

местах на реках Бали (Бадунг и Мати), чтобы предотвратить даль-

нейшее попадание пластика в океан19. 
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• Мониторинг выбросов из устья реки: недавнее исследование в си-

стеме водоёмов и водотоков залива Беноа выявило 63,4 кг/сутки и 

около 4 824 единиц/сутки макромусора в эстуарии реки Бадунг, что 

свидетельствует о неотложной необходимости улучшения управле-

ния20. 

Сокращение использования пластика  
и изменение потребительского поведения: 

• Ввести запреты или ограничения на использование одноразового 

пластика (пакетов, трубочек, полистирола) и предложить доступ-

ные альтернативы. Правительство Бали уже предпринимает шаги в 

этом направлении. Дальнейшие меры политики могут быть направ-

лены на упаковку бутилированной воды объемом менее 1 л, другие 

виды одноразового пластика, а также переход на многоразовые/за-

правляемые системы (стекло, металл, местные станции заправки). 

• Проводить кампании по повышению осведомленности обществен-

ности: рассказывать местным жителям, туристам и предприятиям о 

том, как пластик попадает в реки, море и на пляж, и о связанных с 

этим последствиях. 

• Поощрять предприятия (особенно туристические/гостиничные) 

внедрять безотходные практики: повторное использование, перера-

ботка, минимальное использование упаковки, поддержка перера-

ботки. Ведущие отели и курорты Бали уже внедряют инновацион-

ные решения. Многие из них отказались от одноразового пластика. 

Защита и восстановление прибрежных  
и морских экосистем: 

• Требуется защита мангровых зарослей, зарослей морской травы и 

коралловых рифов, поскольку здоровые экосистемы могут служить 

буфером для загрязнения, улавливать осадки/отходы и поддержи-

вать биоразнообразие. По данным министерства окружающей 

среды на 2025 год, ситуация с лесами на Бали остаётся критической. 

Вместо требуемых 30% лесного покрова у водосборных бассейнов 

сохранилось только 3%21. 

• Использовать методы экологического восстановления: например, 

пересаживать мангровые заросли в прибрежных районах с высоким 

содержанием осадочных пород, загрязненных отходами. 
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• Установить швартовные буи, запретить якорную стоянку и разра-

ботать правила для туристов, занимающихся сноркелингом/дай-

вингом, чтобы снизить дополнительный ущерб рифам и сопутству-

ющую нагрузку на них. Заняться восстановлением коралловых ри-

фов в сочетании с полным удалением мусора гарантирует, что 

рифы будут защищены от физического ущерба, наносимого отхо-

дами. 

Организация комплексной политики и управления,  
а также улучшение взаимосвязи между вышележащими  
и нижележащими участками: 

• Признать, что реки связывают внутренние отходы с морем: поэтому 

управление отходами должно охватывать как вышестоящие (горы, 

деревни, речные бассейны), так и нижестоящие участки (побере-

жье, пляжи). Установка речных ловушек является частью этой за-

дачи, но также требует сокращения отходов выше по течению. 

• Укрепить правоприменительную практику: обеспечить, чтобы за-

преты, правила и модернизация инфраструктуры подкреплялись 

мониторингом, штрафами и стимулами. 

• Регулировать гостиницы/курорты: некоторые пилотные проекты 

указывают на то, что гостиницы должны самостоятельно управлять 

своими потоками отходов, а не полагаться исключительно на муни-

ципальные системы. 

• Поддерживать исследования для количественной оценки поступле-

ния отходов, потоков и точек загрязнения морской среды мусором; 

использовать эту информацию для определения приоритетности 

мер вмешательства (например, определение того, какие реки вносят 

наибольший вклад в загрязнение пластиком). 

• Укрепить сотрудничество между секторами: туризм, управление 

отходами, местные органы власти, НПО, общественные группы. 

Создание инициатив на уровне местных сообществ  
и частного сектора: 

• Поддержка местных сообществ. Многочисленные общественные и 

неправительственные организации (например, Sungai Watch) уста-

навливают заграждения на реках, организуют уборку, перерабаты-

вают собранные отходы в мебель и т.д.22. Вводить волонтерские 

программы, школьные программы, дни уборки пляжей, местные 



О . Л .  П Е Т Р О В А  

 142 

мероприятия по сортировке мусора, которые укрепляли бы обще-

ственную ответственность и осведомленность. Такие усилия 

крайне важны. 

• Поощрение туристического бизнеса к инвестициям в устойчивое 

развитие: зелёная сертификация, образовательные программы для 

гостей, инициативы по отказу от пластика. 

• Содействие инновациям: например, та же переработка собранного 

пластика в мебель или другие товары. Поощряйте внедрение техно-

логий обнаружения отходов на пляжах и в устьях рек и последую-

щей очистки, возможно, даже спутниковое/дистанционное зонди-

рование для выявления утечек на свалках и накоплений на берегах 

рек23. 

• Содействие развитию местного предпринимательства в цепочках 

создания стоимости «от отходов к ресурсам»: легализация нефор-

мальных переработчиков, совершенствование технологий сорти-

ровки, создание рынков для переработанного пластика. 

Конечно, в своих усилиях правительство столкнётся с определён-

ными трудностями. Объём отходов и утечек пластика огромен; многие 

местные органы власти и муниципалитеты испытывают нехватку ре-

сурсов. Модернизация инфраструктуры (сбор, сортировка, утилизация 

отходов) потребует больших затрат и времени. Различные ведомства не 

всегда хорошо координируют свои действия; участники туристиче-

ского сектора могут работать по разным стандартам. А давление, вы-

званное увеличением числа посетителей, может продолжать увеличи-

вать объёмы отходов, если модели потребления не изменятся. 

Значительная часть сортировки/переработки отходов носит не-

формальный характер; включение этих секторов в формальные си-

стемы (с обеспечением безопасности и стабильным доходом) представ-

ляет собой сложную задачу. 

Даже при идеальном местном управлении может поступать му-

сор из других мест (с других островов, морских течений). Это означает, 

что Бали не может действовать изолированно — необходима координа-

ция на национальном и региональном уровнях. Изменение привычек 

(использование одноразового пластика, разделение отходов, туристи-

ческое поведение) также требует времени, обучения и социальных из-

менений. 

Несмотря на наличие исследований, непрерывный мониторинг 

морского мусора, микропластика, речного стока и т.д. по-прежнему 
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ограничен; необходимы более качественные данные для определения 

приоритетов и оценки мер вмешательства. 

 

Морское побережье о. Бали. Фото автора, сентябрь 2025. 

Загрязнение морской среды на Бали — серьёзная и многогранная 

проблема, затрагивающая инфраструктуру утилизации отходов, потре-

бительские привычки туристов, гидрологический перенос мусора, здо-

ровье экосистем, жизнеобеспечение и репутацию острова. Красота и 

экономическая мощь острова тесно связаны с чистотой и здоровьем его 

морских и прибрежных систем, а это означает, что цена бездействия 

высока. 

Однако есть основания для осторожного оптимизма. Правитель-

ство провинции Бали, НПО, общественные организации и частный сек-

тор всё больше осознают эту проблему и предлагают решения: строи-

тельство речных заграждений, запрет на пластик, уборку пляжей, вос-

становление систем сбора мусора, вовлечение туристической отрасли. 

Важнейшим остается масштабирование этих инициатив, обеспечение 

долгосрочного финансирования, интеграция политики в отношении 

суши и моря и углубление изменений в поведении и потреблении. Если 

Бали сможет значительно сократить утечки пластика в водные пути, пе-

рейти к циклической экономике обращения с отходами, привлечь всех 

участников (жителей, туристов, курорты, неформальных переработчи-

ков) и восстановить свои прибрежные экосистемы, у него есть все 

шансы обратить вспять волну загрязнения морской среды. 
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«Райские» пляжи и морские экосистемы Бали находятся под 

угрозой, но благодаря скоординированным усилиям, изменению поли-

тики и поведения существует реальный потенциал противостоять этой 

тенденции. 
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